
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

по уходу за лицом и телом

Консультация косметолога поможет выбрать правильную программу 

по уходу за лицом и Вы увидите эффект сразу же после окончания 

процедуры. Программы сочетают косметологические процедуры 

по уходу за лицом и процедуру прессотерапии для ухода за телом, 

за счёт чего достигается комплексный эффект ухода за кожей.

ЭКСПРЕСС ОМОЛОЖЕНИЕ

Процедура включает в себя пилинг 20% гликолевой кислотой, 
ультразвуковой лифтинг, маску для лица в соответствии с типом кожи. 
Продолжительность процедуры 45 минут.

ЧИСТОТА И СВЕЖЕСТЬ

Специальная программа по уходу за проблемной кожей лица. 
Процедура включает в себя ионофорез, маску для лица 
в соответствии с типом кожи.
Продолжительность процедуры 30 минут.

ЛЕЧЕНИЕ КУПЕРОЗА

Купероз - расширение сосудов лица. 
Процедура включает в себя ионофорез специальным 
антикуперозным гелем, маску для лица в соответствии с типом кожи. 
Продолжительность процедуры 30 минут.

ПРОТИВООТЁЧНАЯ ПРОГРАММА

Процедура включает в себя лимфодренаж лица, маску 
в соответствии с типом кожи.
Продолжительность процедуры 30 минут.

АНТИВОЗРАСТНАЯ ПРОГРАММА

Коррекция возрастных изменений лица. 
Процедура включает в себя ультразвуковой лифтинг, маску для лица 
в соответствии с типом кожи.
Продолжительность процедуры 30 минут.

СНЯТИЕ УСТАЛОСТИ

Релакс - программа по уходу за лицом, шеей, зоной декольте.
Процедура включает в себя классический массаж, маску по типу кожи.
Продолжительность процедуры 40 минут/60 минут.      
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ОСОБЫЕ АНТИВОЗРАСТНЫЕ 
ПРОГРАММЫ

ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ

Программа - уход за зрелой кожей (40+) включает в себя гликолевый 
пилинг 50% лица, ультразвуковой лифтинг лица, маску по типу кожи.
Продолжительность процедуры 45 минут.

ПРОЦЕДУРА ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ОВАЛА ЛИЦА

Процедура включает в себя массаж лица и пластифицирующую маску.
Продолжительность процедуры 60 минут.

ОМОЛОЖЕНИЕ И ОСВЕТЛЕНИЕ КОЖИ ЛИЦА

Ионофорез с гелем от пигментации, пластифицирующая маска.
Продолжительность процедуры 45 минут.

МАСКА ПЛАСТИФИЦИРУЮЩАЯ

Продолжительность процедуры 30 минут.

МАСКА

Продолжительность процедуры 30 минут.    

ГЛИКОЛЕВЫЙ ПИЛИНГ

Продолжительность процедуры 30 минут. 

УДАЛЕНИЕ МИЛИУМА                               за 1 единицу

Продолжительность процедуры 15 минут.       
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При проведении пилинга снимается верхний ороговевший и 

застаревший слой клеток, и запускаются процессы обновления кожи, 

значительно улучшается её эластичность. Результат - чистая, здоровая, 

сияющая и ровная кожа - залог естественной привлекательности 

и красоты.

БИОФИТОПИЛИНГ/
БИОФИТОПИЛИНГ+ИОНОФОРЕЗ

Биофитопилинг представляет собой мощный растительно-минеральный 
коктейль. Это пилинг-маска разностороннего действия, которая улучшает 
кровообращение (особенно микроциркуляцию), сужает расширенные 
капилляры, глубоко очищает поры и делает кожу чистой и сияющей. 
Продолжительность процедуры 45 минут.

УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ПИЛИНГ

Эта процедура, во время которой проводится глубокая очистка кожи 
от загрязнений, кожного жира, чёрных точек, остатков макияжа 
и ороговевших чешуек с помощью ультразвука. 
Использование такого пилинга характеризуется отсутствием 
травматизма кожи и подходит для любого типа кожи.
Продолжительность процедуры 45 минут.

ПРОГРАММЫ ОЧИЩЕНИЯ
ЛИЦА
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АППАРАТНАЯ 
КОСМЕТОЛОГИЯ

RF-лифтинг на аппарате XILIA STIM RE - 

лифтинг TECNOLOGY, Италия 

Радиочастотный лифтинг - система радиоволновой (RF) 

терапии для безоперационного лифтинга и коррекции фигуры.

Продолжительность процедуры 20 минут

RF-лифтинг с гиалуроновой кислотой

Благодаря активному действию гиалуроновой кислоты эффективность 

процедуры повышается, а результат сохраняется дольше.

Продолжительность процедуры 20 минут

Ультрозвуковой лифтинг кожи вокруг глаз

Продолжительность процедуры 10 минут
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АППАРАТНАЯ 
КОСМЕТОЛОГИЯ

Микротоки для лица

Технология безинъекционного введения гиалуроновой кислоты.
Результат мгновенный и длительный эффект омоложения.
Продолжительность процедуры 30 минут

Микротоки лицо + зона декольте

Технология безинъекционного введения гиалуроновой кислоты.
Результат мгновенный и длительный эффект омоложения.
Продолжительность процедуры 45 минут

Микротоки для лица с гиалуроновой кислотой  

Технология безинъекционного введения гиалуроновой кислоты.
Результат мгновенный и длительный эффект омоложения.
Продолжительность процедуры 45 минут
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СПА - МЕНЮ 

Флоатинг

• Нормализация давления и сердечного ритма 
  (особенно показано при гипертонии) 

• Поддержка процессов регенерации/
  заживления травм и переломов 

• Повышение иммунных функций организма 

• Значительное снижение хронических 
  болевых симптомов, например, мигрень 

• Устранение отёков, а также профилактика 
  варикоза 

• Значительное уменьшение секреции 
  адреналина и кортизола (гормона стресса, 
  стимулирующего процессы старения)

Продолжительность процедуры 60 минут   

1 900 Р



СПА - МЕНЮ 

Массаж лица скребком «Гуаша»

Гуаша - китайская методика лимфодренажного массажа, первоначально 
использовавшаяся для спины и всего тела. Значение слова Гуаша - 
соскрести всё плохое. Основной эффект от процедуры - вывод шлаков, 
токсинов, избавление от отёков. Курс массажа лица Гуаша - не просто 
техничные движения, а процесс гармоничного, естественного 
омоложения, воссоединения с природой и поиска внутреннего 
спокойствия.

    Польза массажа Гуаша для лица:
- Уменьшение проявления морщин, заломов и других возрастных 
   изменений.
- Улучшение тонуса лица, придание ему более скульптурного вида.
- Выведение токсинов.
- Улучшение цвета лица.
- Уменьшение отёков, улучшение лимфотока, ускорение кровотока.
- Увеличение объёма кислорода, получаемого клетками кожи.
- Борьба с пигментацией, высыпаниями, покраснениями, рубцами.
- Очищение кожи.
- Повышение общего уровня иммунитета, благодаря расслаблению, 
   избавлению от стрессов, ускорению кровообращения и улучшению 
   обменных процессов.
- Активизация выработки гормонов: серотонина, эндорфина, дофамина.

Скребки воздействуют не только на эпидермис, но и на подкожный слой 
мышц, обеспечивая хороший результат от процедуры. Сочетание 
механического воздействия на кожу и влияния магических свойств 
камня на психику дарят двойной эффект. Несмотря на хороший эффект 
и возникновение покраснений кожи во время сеанса, массаж лица 
Гуаша - безболезненная процедура. 
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СПА - МЕНЮ 

Криолифтинг

2 900 Р

Криолифтинг - это уходовая процедура локального воздействия 

холода на кожу. Во время его проведения используется зонд, 

охлажденный до минусовой температуры. 

При взаимодействии сосуды кровеносной системы начинают быстро 

сужаться, провоцируя интенсивный кровоток. Кожа обогащается 

кислородом и организм получает стимул для самостоятельного 

омоложения.

Это эффективный и доступный метод anti-age-терапии, которая 

устраняет отеки, делает цвет лица свежим и здоровым, сужает поры, 

повышает упругость и эластичность кожи. 

При этом абсолютно безопасный, не требующий реабилитации и не 

имеющий явных ограничений по количеству сеансов.



СПА - МЕНЮ 

Биофитопилинг и ионофорез

  Биофитопилинг - косметологическая процедура, направленная на чистку 
  лица. Она проводится с помощью комплекта абразивных компонентов. 
  Продукты, которые используются в процедуре, состоят из растительных 
  веществ природного происхождения. Благодаря фитопилингу не только 
  очищается поверхность кожи, но и активизируются биологические процессы.
  Оказывает такое воздействие:
• повышает тонус кожи
• делает овал лица выраженным
• улучшает циркуляцию крови
• выводит токсины из кожи
• насыщает кожу полезными веществами
• удаляет сальный блеск
• сужает поры
• устраняет воспалительные процессы, препятствует образованию прыщей
 
  Ионофорез - это процедура, способствующая питанию и увлажнению клеток 
  эпидермиса. Воздействие на лицо осуществляется при помощи тока низкого 
  напряжения. Невысокая сила напряжения тока способна переформировать 
  структуру клеточных мембран, запуская процесс метаболизма и регенерации.
  Ионофорез для лица эффективен при следующих несовершенствах кожи:
• прыщи и чёрные точки - импульсы способствуют расширению пор, 
  благодаря чему «вычищаются» сальные пробки.
• отёки - крио-инкрустация безопасно устраняет не только отёчность, 
  но и тёмные круги под глазами.
• пигментация - микротоки в сочетании с медицинскими препаратами 
  быстро очищают от омертвевших клеток.
• первые признаки старения - при регулярном прохождении курса 
  морщины разглаживаются.
• сухость и шелушение - помогает увлажняющим компонентам проникать 
  в глубокие слои дермы
  
  Продолжительность процедуры 60 минут
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СПА - МЕНЮ 

Процедуры «Жемчужина жизни»

Программа «Жемчужина жизни» для интенсивного омолаживающего 
и оживляющего воздействия на основе уникального компонента - 
молока ослицы. Молоко ослицы - природный источник 
низкомолекулярных белков, липидов, витаминов и микроэлементов. 
Линия средств «Жемчужина Жизни» оказывает немедленный результат, 
направленный на восстановление и регенерацию клеток кожи.

Концентрат «Жемчужина жизни»:
уникальный концентрат для активного восстановления всех типов кожи, 
особенно чувствительной, раздражённой, стрессированной. Концентрат 
оказывает омолаживающее, осветляющее, увлажняющее, лифтинговое 
действие, препятствует преждевременному старению кожи, улучшает 
состояние капиллярной стенки, уменьшает проявления купероза, 
обладает выраженной антиоксидантной активностью.
Применение: наносится на кожу перед проведением массажа скребком 
«Гуаша»

Крем «Жемчужина жизни»:
восстанавливающий и антиоксидантный крем с насыщенной формулой 
биоактивных компонентов, защищает клеточные мембраны от вредного 
воздействия свободных радикалов, замедляет процесс 
преждевременного старения кожи. Крем активизирует барьерные 
функции эпидермиса, разглаживает морщины, сохраняет влагу, 
улучшает структуру, выравнивает цвет кожи, укрепляет стенки 
капилляров, поддерживает эластичность, упругость, обладает 
успокаивающим действием, снимает покраснения и раздражения.

Маска «Жемчужина жизни»:
альгинатная, пластифицирующая маска. Насыщает кожу микро, 
макроэлементами, аминокислотами, витаминами, хорошо увлажняет, 
питает кожу, снимает покраснение и раздражение, оказывает 
выраженный лифтинговый эффект.

3 300 Р
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СПА - МЕНЮ 

Карбокситерапия

Карбокситерапия — инновационный метод омоложения эпидермиса, 

основанный на свойствах двуокиси углерода. 

Карбокситерапия помогает бороться с различными косметическими 

несовершенствами, а именно:

— Улучшает кровоснабжение.

— Восстанавливает защитные свойства кожи.

— Устраняет воспаления.

— Улучшает общее состояние кожи.

— Борется с возрастными изменениями.

— Повышает упругость.

— Устраняет пигментацию.

— Борется с акне.

Благодаря безинъекционной карбокситерапии качественный эффект омоложе-

ния кожи без уколов можно ощутить моментально, безболезненно и безопасно. 

Неинвазивная методика сохраняет целостность дермы, и является более

комфортной.

Процедура улучшает состояние кожи, позволяет лечить розацеа, 

купероз, акне, псориаз и другие дерматовенерологические 

заболевания.



СПА - МЕНЮ 

Лимфодренаж ног

1 400 

• кровеносные капилляры, кожу - ускоряются 

  обменные процессы, активизируется трофика

  (питание) тканей, улучшается выработка 

  коллагена и эластина, «разрыхляются» 

  слипшиеся белковые волокна;

• подкожно-жировую клетчатку и мышцы -

  топится жир, размягчаются 

  соединительнотканные перегородки 

  (когда они грубые, это выражается 

  в целлюлите), снимаются спазмы, 

  восстанавливается здоровый тонус.

Лимфодренажный массаж ног восстановит 

движение лимфы и оказывает 

положительное воздействие на:

Р



СПА - МЕНЮ 

Фруктовое обёртывание

2 400   
1 900 

Разогревающая маска создана на основе ананаса, апельсина и лимона. 
Активизирует сжигание жиров, способствует выведению шлаков, снижению веса, 
укрепляет и улучшает эластичность кожных покровов, обладает тонизирующим, 
дезинфицирующим действием.
   Действие:
· способствует расщеплению жиров
· замедляет процесс старения кожи
· поддерживает кожу в тонусе
· насыщает кожу влагой
· усиливает микроциркуляцию
Наличие в составе представленной Детокс-маски экстрактов фруктов и ягод 
(винограда, смородины, персика, абрикоса), кофеина, альфа-бисаболола способствует 
улучшению состояния кожи, её упругости и эластичности. Натуральные экстракты 
обеспечивают очищающее и омолаживающее воздействие на кожу 
и восстанавливают водный баланс в клетках кожи.
   Действие:
· нейтрализует действие свободных радикалов
· нормализует работу сальных желез
· насыщает кожу витаминами и минералами
· снимает раздражения
· убирает воспаления
· избавляет от пигментных пятен
· слегка отбеливает кожу
· прекрасно избавляет от сухости
• борется с угревой сыпью
• обеспечивает стойкий лифтинг-эффект
Виноградная крем-маска - настоящий букет биологически активных компонентов. 
Буквально всё - от косточки до виноградного листа - работает на стимуляцию 
процессов омоложения. Виноградная лоза является настоящим «рогом изобилия» 
питательных веществ, которые превосходно питают, тонизируют кожу. В союзе 
с экстрактами гуараны, зелёного кофе и конского каштана виноградная крем-маска 
для тела комплексно действует на проблемные зоны.
   Действие:
· обеспечивает оптимальный дренаж тканей
· интенсивно питает кожу и тщательно увлажняет её
· помогает жировым клеткам активно расщепляться
· действует как профилактическая мера против старения
· заметно тонизирует
· обладает выраженной стимуляцией обмена веществ

обёртывание тела

обёртывание бедер

Р
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СПА - МЕНЮ 

Лимфодренаж (прессотерапия)

• Один из самых эффективных методов 
  лечения целлюлита и других неприятных 
  последствий малоподвижного образа жизни

• Комплексная программа для всего тела

Продолжительность процедуры 45 минут  

Проводится на аппарате 
BODY BEAUTY CLINIC, Италия

1 800 Р





• Один из самых эффективных методов 
  лечения целлюлита и других неприятных 
  последствий малоподвижного образа жизни

• Комплексная программа для всего тела

Продолжительность процедуры 30 минут  

Проводится на аппарате 
BODY BEAUTY CLINIC, Италия

СПА - МЕНЮ 

Лимфодренаж (прессотерапия)

+ антицеллюлитное обёртывание

2 200 Р



• Озоновая капсула - это специальное обору-
дование, внутри которого создается паро-воз-
душно-озоновая смесь и поддерживается
необходимая температура 40С.
В результате сжигаются каллории и запускаются 
процессы похудения, стираются следы растяжек 
и целлюлита. Коже возвращается упругость, 
элластичность и гладкость

• Комплексная программа для всего тела

Продолжительность процедуры 50 минут  

Проводится на аппарате BEAUTYSHELL

СПА - МЕНЮ 

Озоновая СПА-Капсула 

1 500 Р



СПА - МЕНЮ 

Кедровая бочка

• устранение молочной кислоты из мышц, 

  которая скапливается после интенсивных 

  занятий спортом, причиняя тем самым боль

• укрепление иммунитета 

• профилактика раннего старения 

• снижение в крови сахара 

• благотворное влияние на нервную систему

• снятие усталости, релакс 

• повышенный уровень эндорфина

• приятные ощущения, положительные 

  эмоции, хорошее самочувствие после 

  процедуры дарят заряд бодрости 

  на длительный период времени

• высокая эффективность в борьбе 

  с целлюлитом  

  

  

 

 Продолжительность процедуры 20 минут

1 100 Р



СПА - МЕНЮ 

Парафинотерапия

ХОЛОДНАЯ ПАРАФИНОТЕРАПИЯ РУК/НОГ

Восстанавливается гидролептический баланс, 

повышается упругость и эластичность кожи,

происходит омоложение кожи, способствует быстрому

заживлению мелких трещин.

Продолжительность процедуры 30 минут - 1 зона.

ГОРЯЧАЯ ПАРАФИНОТЕРАПИЯ РУК

• глубокое очищение

• ускорение процессов регенерации

• снятие усталости

• улучшение лимфотока

Продолжительность процедуры 30 минут - 1 зона.  

700 

800 

Р

Р



АНТИЦЕЛЛЮЛИТНОЕ

Кожа подтягивается, омолаживается, а в результате усиления обменных 
процессов улучшается лимфоток.
Продолжительность процедуры 60 минут

ШОКОЛАДНОЕ

Улучшается общее состояние кожи, она становится нежной и шелковистой. 
Активизируется обмен веществ, из организма выводятся шлаки. 
Сокращения неровностей кожи и целлюлита. После процедуры заметен 
эффект лифтинга: кожа становится более подтянутой. 
Продолжительность процедуры 60 минут

ОБЁРТЫВАНИЕ ТЕЛА 
ЛИСТОВЫМИ ВОДОРОСЛЯМИ

· борьба с целлюлитной «апельсиновой коркой»
· сжигание жировых отложений
· профилактика появления растяжек
· повышение эластичности и тонуса кожи
· устранение шероховатостей и шелушений
· активизация обмена веществ. 
Продолжительность процедуры 60 минут

ФИТО-СОЛЕВОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ

· похудение
· устранение целлюлита
· детоксикация
· уменьшение отечности
· релаксация
Продолжительность процедуры 90 минут

СПА - МЕНЮ 

Обёртывание тела

2 400 

2 400 

3 000 

3 000 

Р

Р

Р

Р



ОБЩИЙ МАССАЖ

Повышает жизненный тонус организма, укрепляет здоровье 
и предупреждает различные заболевания. 
Продолжительность процедуры 60 минут

ПИЛИНГ

Механическая очистка кожи от ороговевших чешуек 
и стимуляция гидротации.
Продолжительность процедуры 20 минут

МАССАЖ СПИНЫ

Продолжительность процедуры 30 минут

МАССАЖ ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ И ГОЛОВЫ

Продолжительность процедуры 30 минут

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ НОГ

Продолжительность процедуры 30 минут

СПА - МЕНЮ 

Оздоровительный массаж

Также у нас можно приобрести ПОДАРОЧНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ номиналом 
1 000 рублей, 3 000 рублей, 5 000 рублей.

В СПА-САЛОНЕ «Русса Стиль» работает специалист по маникюру

2 600 

1 400 

1 600 

1 400 

Р

Р

Р

Р

1 600 Р



АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ

Продолжительность процедуры 60 минут

АБОНЕМЕНТ НА АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ 
МАССАЖ

Количество процедур: 6

КОЛЛАГЕНАРИЙ, СОЛЯРИЙ

Цена за 1 минуту

СПА - МЕНЮ 

2 800 

50 

Специальные программы 
по уходу за телом

16 000 

Р

Р

Р





Мезотерапия лица 
Биогель, Россия

Мезотерапия лица 
Биогель с цинком 
Россия

Мезотерапия Хиаламин, Хиал
Италия

Мезотерапия Гидролайн 
Россия

Мезотерапия Мезогидрал 
Россия

Мезотерапия Биоактив
Россия

Биоревитализация
Миролайн (Ю.Корея)

Биоревитализация
Репарт, Россия

Филлеры - QT  ( Ю.Корея)

Филлеры - Ревофил (Ю.Корея)

Филлеры - Эвгулон  ( Россия)

 
      

4 700 

5 000 

Р

Р

3 800 Р

6 700 Р

9 000 Р

9 500 Р

7 000 Р

5 500 Р

3 700 Р

3 800 Р

4 200 Р



3 500 Р





3 600 Р



2 200 Р


